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中華帕拉林匹克總會 

2023昌原帕拉射擊世界盃

參賽報告  填表人：程茂森 

參 賽 名 稱 

中文：2023昌原帕拉射擊世界盃 

英文：Changwon 2023 WSPS World Cup 

參 賽 地 點 韓國 昌原 

參 賽 日 期 2023 年 5 月 22  日至 5 月 30 日 

參賽隊伍人數  26 個國家， 286 名選手 

代表團人員 

領  隊： 張梅英 

管  理： 王念蓉 

教  練： 程茂森、張榮洲 

選  手： 

步  槍 : 劉文章、黃淑華 

手  槍 : 林威佑、徐瑞仁、陳雅婷、王念慈、涂麗茹 

運動防護員： 陳孟佐 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

5 月 22 日 CI188 

5 月 30 日 CI189 
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參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

本次參加韓國昌原世界盃射擊比賽過程 

1. 短期集訓：

地點：公西國家靶場

時間：2023/5/12 至 2023/5/20

2. 比賽時間：

地點： 韓國昌原

時間：2023/5/23 至 2023/5/30

3. 成績總表：請見附件

參賽效益分析 

1.

2.

3.

我國身障射擊代表隊今年參加韓國其效益分析如下: 

 取得 2023 杭州帕拉亞運資格者計有: 

 步槍:劉文章、黃淑華 

 手槍:林威佑、徐瑞仁、王念慈、陳雅婷、涂麗茹 

本次參加世界盃之效益如下: 

本次參加韓國昌原帕拉世界杯射擊賽感謝帕拉總會支持協助，同時並

獲得女子空氣手槍團體銅牌。 

本次比安排十天短期集訓主要的核心重點是如何適應比賽，希望透過

訓練改變選手思維,相信自己，能勇於發揮自身的實力。 

本次參加世界杯賽可以磨練及觀察目前較優秀選手參加杭州帕拉亞運

技術及心理抗壓各方面問題，也讓我國選手有機會見識參與觀摩大型

比賽情境與壓力，更進而讓教練與選手可學習技術增強及心理調整、

比賽臨場心理調動加強的部分。 

綜合評估分析 

我國帕拉身障射擊選手參賽項目為杭帕亞運奪牌分析： 

1. R1 男子空步立姿應為 610 分以上才能進杭州亞帕運。

2. R3 男女混合空步臥姿應為 626 分以上才能進杭州亞帕
運。

3. P1 男子空手應為 555 分以上才能進杭州亞帕運。

4. P2 女子空手應為 545 分以上才能進杭州亞帕運。
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檢 討 與 建 議 

集訓期間訓練各選手均非常認真練習，非常珍惜訓練時間其態度值得

肯定，但也因其過於苛求或訓練量過度,導致對於自己細膩瞄準擊發的

重要例行動作自覺反饋不足，因此選手不管基本技術的養成及比賽適

應或比賽發揮影響很大。 

比賽現場的輔助及比賽心理協助，例如： 

1. 某選手賽完下長時跟我說比賽時板機都扣不下去怎麼辦?

2. 又另一位選手比賽時打的不好又猛打，不知如何處理後來我喊暫

停讓選手休息深呼吸及意象回饋，同時也提醒她打太快了,比賽時

間還很多慢慢打，後面 14發就恢復正常

3. 本次男空手林威佑個人賽時試射打得非常好只打十發 97高分，因

試射時間有 15分鐘約剩 5分鐘，問題在比賽當場空檔期腦袋心裡

可能出問題就是會胡發亂想，就會追高分而造成苛求過度又陷入

另一個亂的循環，所以前 20發無法穩定或正常發揮取高分，所以

喊暫停做心理溝通，所以第三組打 95分,但後面表現平平無突出

之表現，實為可惜!

心理部分 

1. 選手對於自我自信心不足導致在比賽中無法發揮應有實力水準。

2. 選手對於心理需加強心理技能訓練如例行動作養成、冥想訓練。

3. 自我覺醒認知能力的培養如勿過度亢奮或消極。

4. 比賽中能發揮平時訓練水準就是好表現。

5. 勿將偶發高分數當成平時水準導致過度苛求。

基本技巧部分 

1. 比賽時板機不敢扣或是壓不實，導致動作規律混亂進而影響成績

表現。

2. 射擊技巧中的核心重點是瞄準與扣板機的結合，使其擊發能適時

響或即時響選手應多加強。

3. 從賽後檢討中發現很多選手無法對於打出去後成績預報，顯示其

基本動作需加強要求。
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照片剪影 

賽前集訓測驗 女子手槍項目團體第三名 

韓國昌原靶場合照 比賽進行 

比賽進行 比賽進行 
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